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Introducgao

A Constituicao Federal determina que o trabalhador tem direito a protegao
de sua saude, integridade fisica e moral e seguranga na execugéao de suas
atividades. O trabalho deve ser executado em condigbes que contribuam
para a melhoria da qualidade de vida e a realizagdo pessoal e social.
A seguranca e a saude do trabalhador s&o de responsabilidade do em-
pregador e dos profissionais envolvidos no ambiente de trabalho.

Objetivo

Esta cartilha tem como objetivo esclarecer, de forma simples e objeti-
va, as normas de seguranga para que empregadores e empregados, a
partir da educacéo e conscientizagao, desfrutem dos beneficios alcan-
cados pela realizagdo de um trabalho seguro nos canteiros de obras.
A cartilha ilustra situagdes reais e corretas na pratica das atividades
exercidas, ressaltando os conceitos basicos de seguranga e 0s riscos
ambientais gerados pela Industria da Construgéo Civil.

Legislagao de seguranga e saude do trabalho

A seguranga e a saude do trabalho baseiam-se em normas regulamen-
tadoras descritas na Portaria 3214/78 do MTE (Ministério do Trabalho e
Emprego). Entre essas normas, a NR-18 (Condi¢cdes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construgao) estabelece diretrizes de ordem
administrativa, de planejamento e de organizagéo, que objetivam a imple-
mentagdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga
Nnos processos, nas condi¢cdes e no meio ambiente de trabalho na indus-
tria da construgao, e ainda determina a elaboragao do PCMAT (Programa
de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao).

A elaboragao e o cumprimento do PCMAT sao obrigatérios nos esta-
belecimentos com 20 ou mais trabalhadores, devendo ser mantido no
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canteiro de obras a que se refere a disposi¢cao dos 6rgaos de fiscali-
zagao. As empresas que possuem menos de 20 trabalhadores ficam
obrigadas a elaborar o PPRA (Programa de Prevengao de Riscos Am-
bientais). Estes documentos devem contemplar os aspectos desta NR,
recomendacoes e praticas de segurancga e as exigéncias contidas em
outras normas da Portaria, tendo como as principais:

B NR-4 (SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho):

De acordo com essa norma, a construcao civil, antes classificada como ati-
vidade econémica de grau de risco 3 (trés), passa a ser classificada como
grau de risco 4 (quatro) a partir da Portaria n° 1, de 12 de maio de 1995.

A Portaria n® 169, de 14 de julho de 2006, suspende o prazo de entra-
da em vigor da Portaria de 1995, permanecendo, entéo, grau de risco
3 (trés) para a construcao civil.

Grau  Nimero de empregados S50m | 101 | 251 | 501 @ | 1007 | 2001 @ 3501 | Acima de 5000
de Técnicos 100 | a a 1000 E] ] a para cada
risco 250 | 500 | 2000 | 3500 5000 grupo de 4000
ou fracho
aclma da
| 2000
3 | Técnico de seguranga do trabalho 1 2 3 4 6 B 3
Engenheins de sag. do lrabalho 1 1 | 2 1
Auxiliar de enfermagem do trabalho 1 2 1 1
Enfermeino do trabalho 1
| Misdica do trabalho | | I I e IO | 1. ] & | 1
a4 Técnico de seguranga do irabalho 1 2 3 4 5 B 10 3
Engenheira do 5. do irabalho 1" 1* 1 1 2 3 1
Auxiliar de enfermagem do trabalho 1 1 2 1 1
Enfarmisng do trabalho 1
Médico do trabalho L1~ 1 %1 1 1 | 2 3 1
{r‘}l Tempo parcial (minimo de 3 horas). OBS.: hospitais, ambulatdrios, matermidades, casas
O dimensicnamanto lotal deverd ser feilo do sadde o repouso, clinicas @ estabalecimentios
levando-se em consideracio o similares com mats de 500 (quinhentes) empregados
dimensionamento da faixa de 3501 a devardo contratar um enfermeair do trabalho am
5000, mas o dimensionaments do (5) Lempo inbegral.
grupo (8) de 4000 ou fracio de 2000.




Seguranca e Saiide do Trabalho na Construcéao Civil/ES — NR-18 -

A NR-4 teve sua redacao alterada pela Portaria n° 17/2007 de
01/08/07, com relagdo ao SESMT, possibilitando a formacao de
SESMT COMUM para empregados contratados desde que previsto
em Convencao ou Acordo Coletivo de Trabalho. Veja na integra a
portaria citada.

B NR-5 (CIPA — Comissao Interna de Prevengao de Acidentes):

A Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) visa
a seguranca e saude do trabalhador no seu ambiente de ser-
vico. Todas as empresas que possuam empregados com ativi-
dades em um canteiro de obras devem possuir CIPA, sendo esta
organizada quanto ao tipo (por canteiro, centralizada ou provi-
soéria) e dimensionada de acordo com as determinagdes do item
18.33 da NR-18.

Tipos de CIPA:

® CIPA centralizada: quando a empresa possui num mesmo mu-
nicipio 1 (um) ou mais canteiros de obras ou frentes de trabalho
com menos de 70 (setenta) empregados (18.33.1).

® CIPA por canteiro: quando a empresa possui 1 (um) ou mais
canteiros ou frentes de trabalho com 70 (setenta) ou mais em-
pregados (18.33.3).

® CIPA provisoéria: para o caso de canteiro cuja duragao de ativi-
dades n&o exceda a 180 dias (18.33.4).

Observacao:

Em virtude da dificuldade de interpretagcdo da NR-18 (dimen-
sionamento da CIPA - subitem 18.33.2 para a Industria da
Construcao Civil) recomendamos, para situagdes de inter-
pretacbes dubias, consultar a DRT (Delegacia Regional do
Trabalho).
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B NR-6 (EPI — Equipamentos de Protecao Individual)

O EPI é um dispositivo de uso individual destinado a neutralizar ou
atenuar um possivel agente agressivo contra o corpo do trabalhador;
evitam lesdes ou minimizam sua gravidade e protegem o corpo contra
os efeitos de substancias téxicas, alérgicas ou agressivas, que cau-
sam as doencas ocupacionais.

Quanto ao EPI, cabe ao empregador:

® Distribuir gratuitamente o EPIl adequado a fungéo e ao risco em que
o empregado esteja exposto;

® Fornecer o treinamento adequado ao uso;

® Fazer controle do preenchimento da ficha de EPI, onde deve cons-
tar a descricao do mesmo, juntamente com a certificagéo (CA) pelo
orgao nacional competente (MTE), a data de recebimento e devolu-
¢ao e a assinatura do termo de compromisso.

Quanto ao empregado:

® Cabe fazer uso do EPI apenas para as finalidades a que se
destina;

® Responsabilizando-se pelo bom uso e conservagao;

® Comunicando qualquer alteracgao.

B NR-7 (PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocu-
pacional):

Estabelece a obrigatoriedade de elaborac¢ao e implementagdo de PCM-
SO por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam
trabalhadores como empregados, com o objetivo de promogéo e preser-
vagao da saude dos seus trabalhadores.

O PCMSO devera ter carater de prevengao, rastreamento e diagndsti-
co, feitos através dos Atestados de Saude Ocupacionais (ASO), emiti-
dos por médicos do trabalho, realizados na admissao do trabalhador,
periodicamente e no momento da demisséo.

Compete ao empregador:

® Garantir a elaboracao e efetiva implementacdo do PCMSO, bem
como zelar pela sua eficacia;

® Custear todos os procedimentos relacionados ao PCMSO sem
qualquer tipo de repasse ao trabalhador.



Seguranca e Saiide do Trabalho na Construcéao Civil/ES — NR-18 -

B NR-9 (PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais)

Tem como objetivo principal a preservagao da saude e da integridade
dos trabalhadores, através da antecipagao, reconhecimento, avaliagéo
e consequentemente controle dos riscos ambientais (agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos) inerentes ao ambiente de trabalho.

Na Construgao Civil enquadram-se os riscos fisicos, quimicos e biol6-
gicos, abrangendo ainda os riscos ergonémicos e os de acidentes.

. Riscos Fisicos

Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de
energia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais como:

ruido, calor, frio, pressao, umidade, radiacdes ionizantes e nao-ioni-

zantes, vibragao e etc.

. Riscos Quimicos

Consideram-se agentes de risco quimico os compostos, as subs-
tancias ou produtos que possam penetrar no organismo do traba-

Ihador pelas vias respiratorias, pele ou ingestdo nas formas de poeiras,

fumos, gases, neblinas, névoas ou vapores.

‘ Riscos Biolégicos
Consideram-se como agentes de risco bioldégico as bactérias,
virus, fungos, parasitos, entre outros.

Riscos Ergonémicos
Qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas fisicas e
mentais do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua
saude. Sdo exemplos de risco ergondmico: levantamento de peso, rit-
mo excessivo de trabalho, monotonia, repetitividade, postura inade-
quada de trabalho, etc.

‘ Riscos de Acidentes

Qualquer fator que coloque o trabalhador em situagao de risco e
possa afetar sua integridade e seu bem-estar fisico e mental. Sdo

exemplos de risco de acidente: as maquinas e equipamentos sem

protecao, possibilidade de incéndio e explosao, falta de organizagao

no ambiente, armazenamento inadequado, etc.
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Condigoes e Meio Ambiente de Trabalho

Esta cartilha destaca alguns subitens da NR-18 que sdo de suma
importancia para um canteiro de obras, oferecendo conforto e segu-
ranga para todos.

18.4 AREAS DE VIVENCIA

Instalagao Sanitaria
Os mictorios

devem ser individuais

ou coletivos,

Boxes -
devidamente L.
separados /
individuais. LevEees
individuais ou coletivos
tipo calha.
Descarga E obrigatério
com ligagdo a rede o fornecimento de
de esgoto. papel higiénico.
Lixeira
com tampa.
po tipo: Deve estar
Bac!a turcaou na proporgéo de 1/20
Sifonada. trabalhadores.
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Deve possuir
chuveiro dispondo
. de agua quente. Caso
elétrico, aterrado
4 adequadamente.
-

Chuveiros

Suporte
para sabonete.

Proporgao
de 1/10 trabalhadores.

Deve ter

caimento juntamente
com o estrado de
madeira ou PVC.

Vestiario

Area
de ventilagdo.

Ter bancos
suficientes

para atender o numero
\, de trabalhadores.

Armarios
individuais com
fechaduras e/ou
cadeados para

que permanegam
trancados.

O dimensio-
namento dos
armarios deve

obedecer o Piso de
estAEEERIPola concreto cimentado
norma. :

madeira ou material
equivalente.
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Sugestoes e Boas Praticas

E importante
que haja local
adequado para
secagem de toalhas,
evitando que sejam
guardadas molhadas
nos armarios.

O usoda

sapateira torna o
ambiente organizado,
além de evitar que os
calgados sujos fiquem
em contato com os

objetos pessoais
que estejam dentro

dos armarios dos

trabalhadores.
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Local para refeicoes

Copos —
individuais ou lluminagdo
Estufa descartaveis. Anatural e/ou artificial.
elétrica devidamente - ] !1 =
aterrada ou a gas — . : . R

para aquecimento
das refeicdes.

Bebedouro
com aterramento
elétrico.

Lavatério
instalado em suas

Lixeiras, proximidades.
com tampa, para
detritos.
Assentos
em numero suficiente Mesas ]
para atender aos com tampos: lisos
e lavaveis.

usuarios.

O refeitoério Piso de

néo pode ser concreto, cimentado
localizado no ou outro material
subsolo. lavavel.

A seguranca e a saude no trabalho comegam

pela organizagao e limpeza.
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18.6 ESCAVAGCAO, FUNDACAO E DESMONTE DE ROCHAS

Os taludes
instaveis das
i escavagdes com
gée:\rsezzﬁzg\é:\-s 'y : ';tn'gr'rrrfrr"- ..., profundidade superior a

canteiros de obras P
devem ter sinalizagéo de
adverténcia e barreira
de isolamento em todo
seu perimetro. .

1,25m (um metro e vinte
e cinco centimetros)
devem ter sua
estabilidade garantida
por meio de estruturas
dimensionadas
para este fim.

Os acessos
de trabalhadores,
| veiculos e equipamentos
as areas de escavagao
devem ter sinalizagédo
de adverténcia
permanente.
As escavagdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de
profundidade devem dispor de escadas ou rampas, colocadas préximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

E proibido

0 acesso de pessoas
nao-autorizadas as

areas de escavagao e

cravacao de estacas.

Sao
obrigatérios o uso de
cinto de seguranga,
tipo para-quedista, nos
trabalhos executados
em escadas da torre
de bate-estacas e
protecado auditiva para
todos que estiverem
préximo ao local.

E proibido
fazer reparo ou
manutengao em bate-
estacas enquanto o
equipamento estiver ‘.i

em operagao. ]

E proibido
0 acesso de pessoas
- néo-autorizadas as
R areas de escavagdo e
cravagao de estacas.

O operador
de bate-estacas deve
ser qualificado e ter
sua equipe treinada.

Quando o
bate-estacas néo
4 estiver em operagéo, o
pildo deve permanecer
em repouso sobre
o solo ou no fim do
seu curso.
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Martelete pneumatico

E importante
que haja o revezamento
na operagao, devido
a vibragéo excessiva
gerada pelo
equipamento.

Protetor respiratorio
descartavel filtro
P1 contra poeiras

e névoas.

Contaminagao
por poeira mineral
em suspensao.

E preciso
verificar se todas as
conexdes e jungdes

dos tubos do martelo
pneumatico estdo
corretamente montadas
e conectadas.

Equipamento
em bom estado de

Somente - d ; utilizagso, com pressao
operador treinadoe % O mangote L}medemmqnto interna adequada.
capacitado pode operar nao pode ter prévio do material a ser
0 equipamento. adaptagdes ou operado, sendo obrigatorio

o operador usar a mascara
respiratoria facial para
poeiras em suspensao.

emendas que possam
oferecer riscos.

® Riscos inerentes a fungao:
. Ruido, vibragéo, calor e radiag&o solar.

. Poeira.

Postura Inadequada, esforco fisico intenso, levantamento e transporte
manual de peso.

. Cortes de membros inferiores, quedas em mesmo nivel ou com
diferenca de nivel e choque elétrico.

® EPI:
Uso continuo P1

R P b

e
—

RISCO - capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a salde das pessoas.
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18.7 CARPINTARIA

Serra circular de bancada

Cobertura
e Extintor _ para protegéo contra
. 5 dotipoH,O e - \-"" queda de materiais e
r 'r . PQSouCO, intempéries (chuva,

sol...) e luminarias
] protegidas contra
contra p a 1 b ol o impactos.

r

Coifa
protetora do disco
e cutelo divisor.

Operador
qualificado nos termos

da NR-18.
Guia de
alinhamento.

Coletor

de serragem.

Dispositivo
empurrador.

Dispositivo Aterramento
de bloqueio. elétrico.

® Riscos inerentes a funcgao:

@ Ruido.
. Poeira.

Postura inadequada, levantamento e
transporte manual de peso.

. Corte de membros superiores, queda em mesmo nivel e
choque elétrico e incéndio.

® EPI:
Uso continuo

R H N
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.

Serra circular manual

LN
Protegéodb

disco contra projecao
de particulas.

Oculos de seguranga
para protecao dos

: olhos co impacto

. de particulas volantes,

luminosidade intensa,

radiacdo ultravioleta
e infravermelha e

contra respingos de

produtos quimicos.

O carpinteiro
deve ter um ajudante
para trabalhos

maiores.
Para operagéo de
equipamentos elétricos
manuais é necessario BT Deve ser

que a empresa tenha i Deve realizada manutengéo

trabalhadores treinados. possuir duplo periédica.
isolamento: tomada

com trés pinos (fase,
neutro e terra).

® Riscos inerentes a fungao:
. Ruido, calor e radiagao solar.
@ Poeira.
Postura inadequada e levantamento e transporte manual de peso.

. Corte de membros superiores, queda em mesmo nivel ou
com diferenga de nivel e choque elétrico.

® EPI:
Uso continuo Quando necessario

R =~ i)

ACIDENTE DO TRABALHO - é aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, a servigo da empresa,
provocando lesdo corporal ou perturbagéo funcional, que cause a morte, perda ou redugado permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho.



Carpinteiro

#
Ca e de
segu para

protet ntra
impa obre

® Riscos inerentes a funcgao:
@ Ruido, calor e radiagao solar.
Postura Inadequada, levantamento e transporte manual de peso.

. Corte ou prensamento de membros superiores, queda em mesmo nivel
ou com diferenca de nivel.

® EPI:

Uso continuo Quando necessario

m oW~ Hlm=b

Ll |
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18.8 ARMACAO DE ACO

Disco

Policorte sempre em bom
estado e com lluminagao
. ~ e e
5 prptegao. natural e/ou artificial.

Extintor
de incéndio tipo
PQS ou CO,,.

Avent raspa
para protecdo do
tronco co projecao

de p ulas.

Operador
qualificado nos termos

daNR-18. Aterramento
elétrico.

Armazenamento
de ferragens sem

Dispositivo
- de bloqueio.
forma que ndo impega  E——
a circulagao.

® Riscos inerentes a func¢ao:

@ Ruido.

’ Fumos metalicos.
Postura Inadequada, levantamento e transporte manual de peso.

. Corte de membros superiores e queda em mesmo nivel.

® EPI:
Uso continuo P2

R O

ACIDENTE PESSOAL SEM PERDA DE TEMPO (SPT) - o acidentado sofre lesdo e nao fica impossibilitado
de retornar ao trabalho até o dia seguinte ao da ocorréncia do acidente.
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Dobragem de vergalhées

raspa
ecao

contra
antes e
tes.

Cobertura

resistente para
protecdo dos

trabalhadores contra

a queda de materiais
e intempéries.

As bancadas
de armacédo devem
ser de material
resistente e apoiadas
de forma segura.

)

Protetor solar ajuda
a prote pele da
radiagdo ultravioleta
do sol, 0 reduz as
queimad solares e
outros danos a pele.

E obrigatéria
a colocagéo de
pranchas de madeira
sobre as armacdes
das férmas, para
circulagéo de
operarios.
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As pontas
de vergalhdes devem
ser protegidas.

® Riscos inerentes a fungao:

' Ruido, calor e radiagao solar.
Postura inadequada, levantamento e transporte de peso.

‘ Corte e/ou perfuragdes de membros, queda em mesmo nivel ou com
diferenca de nivel.

® EPI:
Uso continuo Quando necessario

R 5

(

.zfr-_n

ACIDENTE PESSOAL COM PERDA DE TEMPO (CPT) - o acidentado sofre lesdo que o impossibilita de
retornar ao trabalho, a partir do dia seguinte ao da ocorréncia do acidente.
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18.9 ESTRUTURAS DE CONCRETO

Durante a
desforma devem ser
viabilizados meios que
impegam a queda livre
de secdes de formas
e escoramentos,
sendo obrigatérios
a amarragao das
pecas e o isolamento
e sinalizagao ao
nivel do terreno.

As férmas
devem ser projetadas
“d e construidas de modo
que resistam as cargas
maximas de servigo.

Os suportes
e escoras de
féormas devem ser
s inspecionados antes e
] ~ |durante a concretagem
e por trabalhador
qualificado.

As conexdes

dos transportadores
de concreto devem

possuir dispositivo

de segurancga para
impedir a separagéo
das partes, quando

o sistema estiver
sob pressao.

Protecéo
das periferias
feitas por guarda-
corpo durante a
concretagem.

Os
vibradores de
imerséao devem ter
dupla isolagao e os
cabos de ligagao ser
onde se executa a protegidos contra
itivo tipo =% concretagem somente choques mecanicos e
tecdo do deve permanecer a corte pela ferragem,
sistema auditivo para equipe indispensavel devendo ainda ser
niveis de r acima do para a execugéo dotados de dispositivo
permitido (NR-15). da tarefa. “fuga a terra”.

No local

Nt

;'/1’ 2

Protetor
plug pa
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18.12 ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS

E obrigatéria

a instalagdo de rampa
ou escada provisoria
de uso coletivo para
transposicao de
niveis como meio
de circulagéo de
trabalhadores.

Guarda-
corpo com rodapé.

Devem ser
dimensionadas em
funcdo do nimero

de trabalhadores
de acordo com o
item 18.12.5.

A madeira
deve ser resistente e
de boa qualidade.

Escadas, rampas e
passarelas devem ser providas
de guarda-corpo com altura de
1,20m para travessao superior,

0,70m para travesséao intermediario

Devem ser e rodapé de 0,20m de altura.

dotadas de sistema
antiderrapante, tipo
friso, réguas ou outros
meios que evitem
escorregamentos de
trabalhadores.

Manter
sempre
desobstruida.

Apoio das

Rampas extremidades
com corriméo por cobrindo-a ’
toda sua extenséo.
totalmente .

Construidas e
mantidas em perfeitas condigdes
de uso e seguranca.

ACIDENTE IMPESSOAL - aquele no qual ndo ha existéncia de vitima, embora haja danos materiais e/ou
ambientais.
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Escada manual

As escadas

de méo poderéo ter
até 7m de extensao
e espagamento entre
os degraus variando
entre 25 e 30cm.

E proibido
colocar a escada de
mao: nas proximidades
de portas ou areas
de circulagédo e onde |
houver risco de
queda de objetos e
materiais e redes e
equipamentos elétricos g
desprotegidos.

—

Deve

ter sobrade 1 m

quando apoiadas
em extremidades.

Devem ter
uso restrito para
acesso provisoério
e servigos de
pequeno porte.

Ser apoiada
em piso resistente.
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18.13 PROTEGCAO CONTRA QUEDAS

A plataforma
secundaria deve
ser instalada acima
da principal,

de 3 em 3 andares. < Plataforma

principal em
todo perimetro
da construcado de
edificios com mais
de 4 pavimentos ou
,, altura equivalente.

A plataforma
secundaria pode
ser retirada somente
quando a vedagao
da periferia estiver
concluida.

r

Protecao
das periferias com
guarda-corpo e
rodapé e os vaos entre
travessas preenchidos
com tela ou outro
dispositivo que
garanta o fechamento
seguro da abertura,
e rodapé.

A plataforma
principal deve ser
instalada logo apds
a concretagem da 12
laje e retirada somente
quando terminado o
revestimento externo

da estrutura.

QUASE ACIDENTE - acontecimento indesejavel, que por questao de espago e tempo, poderia ter resultado
em danos a pessoa (lesdes), danos materiais, perda no processo ou ao meio ambiente.
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Perimetro da
construgéo de edificio
com tela a partir da
plataforma principal
de protecéo. A tela
deve constituir de
uma barreira protetora
contra materiais e

ferramentas.

.|_r :
As -—: et 1
aberturasnopiso _t.— . .

devem ter fechamento
provisorio resistente.

Protecédo do
poco do elevador
para risco de queda de
trabalhadores ou de
projecéo de materiais
com a altura minima
de 1,20m, constituido
de material resistente |

a colocagao definitiva
das portas.
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18.14 MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS

Torre de elevadores

Deve
possuir sistema
de seguranga

eletromecanico situado

a 2m abaixo da viga

superior da torre, ou

outro sistema que

impeca o choque da

cabina com a torre.

A distancia gt
entre a cabineeo ______———
topo da torre deve

ser de 4m.

(e}
estaiamento ou
fixagdo das torres a '
estrutura da edificacdo =1 == : : _4%'5 ne
deve ser a cada laje — : "
ou pavimento. !
O elevador
- de passageiros deve
 serinstalado, ainda, a
partir da execugao da
72 laje dos edificios em
construgao com 8 ou
mais pavimentos, ou
B altura equivalente.

As torres
de elevadores de
materiais devem ser
revestidas de
tela gavalnizada
quando a cabine ndo
possuir fechamento
completo.

= mETL

= ! [ elementos
A estrutura ! estruturais,
da torre deve componentes da
estar aterrada torre, devem estar em
eletricamente. perfeito estado.

DOENGCA DO TRABALHO - doenga adquirida em fungdo do exercicio de atividades profissionais nocivas
a saude.
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Os
elevadores com
abertura lateral
devem possuir
guarda-corpo.

(6}
estaiamento ou
. fixagdo das torres a
- estrutura da edificacao
deve ser a cada laje
ou pavimento.

Deve haver
protecdo das partes
perigosas como
motores, cabos de
aco e roldanas.
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Posto do operador

Sistema
comum para
acionamento (quadro
de lampadas).
.. A

O operador
deve ser qualificado
de acordo com
os requisitos da
NR-18.

Deve
ser dotado de
chave de partida e
bloqueio que impeca
0 seu acionamento
por pessoa néo-

autorizada.

Quando
houver irregularidades
no elevador de
materiais quanto ao
seu funcionamento
e manutencao do
mesmo, estas serdo |
anotadas pelo operador [}
em livro préprio e

O posto

do operador deve
ser isolado, dispor
de protecéo contra

cc_)municadas, por queda de materiais e
escrito, ao responsavel o0s assentos devem
da obra. atender a NR-17.

Dispositivos de seguranga para elevador de carga e passageiros

Freio
manual situado
dentro da cabina,
interligado ao
interruptor de corrente,
= que quando acionado
5y desligue o motor.

_ r Ik
! Dispositivo

de segurancga que

impeca a abertura
da barreira (cancela)

quando o elevador

n&o estiver no nivel
do pavimento.

Quando
houver transporte
de carga o comando

deve ser externo.

Deve ser
fixada uma placa no
interior do elevador
contendo a indicagdo
de carga maxima e a

proibicdo de transporte
simulténeo.

Em todos

0s acessos a torre

do elevador deve ser

instalada uma barreira — : = acionamento devem
(cancela) de, no Rampas estar presentes em
minimo, 1,80m. de acesso. todos os andares.

dispositivos de

CONDIGAO ABAIXO DO PADRAO - situacdes presentes no ambiente de trabalho que favorecem a concreti-
zagao do risco a integridade fisica e/ou mental do trabalhador. Sao deficiéncias técnicas e/ou gerenciais.
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18.15 ANDAIMES

Andaime fachadeiro

Deve
possuir acesso
seguro por meio de
escadas ou pelos
préprios pavimentos.

Dispor de
protegdo com tela de
material resistente.

Fixada Encaixes
a estrutura da travados com
construgdo por meio parafusos,
de amarragéo e

contrapinos,
entroncamento. braga_de_lras e
similar.
O dimensio- Dispor
namento, a estrutura de piso com

de sustentagdoe  —— forragao completa,
a fixagao devem antiderrapante,
ser realizados por

Al nivelado e de sistema
profissional legalmente

. guarda-corpo com
habilitado. o rodapé em todo o
ik perimetro.
O cabo de

seguranca adicional

=
deve ser ancorado 3 'ﬁ-ﬁ
a estrutura. L%
Cinto d guranca
1 tipo pa uedista
s "Ju JI" contra risco de quedas,
sendo o toria sua
utilizagdo em trabalhos

realizad partir de
2mde al do piso.

Em hipotese
alguma o cabo
guia deve ser fixado
ao andaime.
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Andaime suspenso Sair do
andaime sempre
que ventar fortemente
ou ao menor sinal
de chuva.

-

Dispor de
sistema guarda-
corpo com rodapé,
exceto o lado da
face do trabalho.

O andaime

deve ser fixado a

construgdo na posigéo

de trabalho, para que
este ndo se afaste

durante as atividades.

Nao

pendurar materiais
(baldes, galdes de tinta,
etc.) no lado externo
do guarda-corpo.

Retirar
diariamente a massa
que cair nos tambores

. .. . | dosguinchos antes
que endurega.

Manter
0 andaime o mais
nivelado possivel,
inclusive durante
seu deslocamento

vertical.

£ A largura
minima da plataforma
de trabalho é
de 0,65m.

O trabalhador ) _ Cabo guia
deve utilizar cinto \ . fixado em estrutura
de seguranca tipo independente a
para-quedista com de fixagéo e
trava-quedas, e este sustentagéo do
ligado a cabo-guia. andaime suspenso.

?
i

Trava-quedas de

segu para
r protecéo balhador
o engatg contt edas
do mosquetdo no em opl des ou
trava-quedas deve movimentagao vertical
ser feito antes da

p ou h ntal.
entrada no andaime A

suspenso e s6
desengatado quando
o trabalhador estiver
fora do andaime.

ATO ABAIXO DO PADRAO - ocorréncia onde existiu o desrespeito as normas, padrdes e procedimentos
de seguranca ou operacional.



-m;a e Saide do Trabalho na Construcao Civil/ES - NR-18

Cadeira suspensa

-
Os cabos
para sustentagéo
podem ser de ago ou
de fibra sintética e
devem ser fixados por
meio de dispositivos
que impegam seu
deslizamento e
desgaste.

O sistema

de fixagdo da cadeira
suspensa deve ser

independente do cabo-

uia do trava-quedas.

O trabalhador
deve utilizar cinto de
seguranga tipo para-

quedista, ligado ao
trava-quedas em cabo-
guia independente.

Os cabos
de fibras sintéticas
i utilizados para
= sustentagao de cadeiras
suspensas ou como
cabo-guia para fixagao
do trava-quedas do cinto
de seguranga tipo para-
quedista deverao ser
dotados de alerta visual
amarelo e marcagao
com fita, inserida no
interior do trancado
interno gravado NR
18.16.51S0 11401990 e
fabricante com CNPJ.

O trabalhador
deve fixar o trava-
quedas ao cabo-guia
antes de assentar-se

acadeira.

A cadeira suspensa
deve apresentar, na sua estrutura,
em caracteres indeléveis e
bem visiveis, a razao social do
fabricante e o numero de registro
respectivo no Cadastro Nacional
de Pessoa Juridica — CNPJ.
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18.17 ALVENARIA, REVESTIMENTO E ACABAMENTO
Betoneira

Protecao
das partes méveis.

Extintor do ] »
tipo PQS ou CO,,. Dispositivo

de bloqueio.

Deve
Bota de borracha possuir aterramento
para protegéo dos elétrico.

pés e pernas para Operador
evitar o contato direto qualificado nos
com o cimento. termos da NR-18.

® Riscos inerentes a fungao:
@ Ruido.
. Poeira, cimento e argamassa.
Postura inadequada, levantamento e transporte manual de peso.

. Queda em mesmo nivel ou com diferenga de nivel e choque elétrico.

® EPI:
Uso continuo

i

FATOR PESSOAL DE INSEGURANGA - ocorréncia onde preexiste uma limitagdo ou alteragédo da con-
digao psicofisiolégica do empregado.
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Pedreiro

=

Luva /Latex
para 40 das
maos c agentes

q SHPS a

® Riscos inerentes a fung¢ao:
@ Ruido.

. Poeira, cimento e argamassa.

Postura inadequada e levantamento e transporte manual de peso.
‘ Queda em mesmo nivel ou com diferenga de nivel.

® EPI:

Uso continuo Quando necessario

sl AL
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Acabamento com ceramica L

Para a
operagao de
equipamentos
elétricos manuais
€ necessario que se
tenha trabalhador
treinado pela
empresa.

inviavel a utilizacdo da
luva convencional.

Protecao
contra projegéo
de particulas.
Em servigos

de acabamento com
ceramica e gesso,

—--LI', deve ser utilizada
luva quimica.
R
s i i
‘ . 1
Deve n Deve [ j § I
ser realizada possuir duplo -
manutencéo isolamento: tomada

periddica. com 3 pinos (fase,
neutro e terra).

® Riscos inerentes a fungao:
@ Ruido.
. Poeira.

Postura inadequada e levantamento e transporte manual de peso.

. Corte de membros superiores, choque elétrico e queda de mesmo nivel
ou com diferencga de nivel.

® EPI:
Uso continuo Quando necessario

B 5 <= ja§)

RESPONSABILIDADE CIVIL - Art. 186. “Aquele que, por agdo ou omissdo voluntéria, negligéncia ou
imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito”.
Art. 927. “Aquele que, por ato ilicito, causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo.”
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18.21 INSTALAGCOES ELETRICAS

Para os
casos em que haja
possibilidade de
contato acidental com
qualquer parte viva
energizada deve ser
adotado isolamento
adequado.

O quadro
de tomadas

provisorio deve
possuir isolamento
em todas as partes
y Vivas energizadas e

estar devidamente

aterrado junto ao
quadro de distribuigao
de energia.
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Eletricista

E proibida
a existéncia de
partes vivas expostas
em circuitos e
equipamentos

Os circuitos
elétricos devem ser
protegidos contra
impactos mecanicos,

-~ umidade e agentes
elétricos. P A COrrosivos.
Garantir que .
todas instalagées i N
e carcagas dos oy 5
equipamentos elétricos 14 ¥ O calgado
estejam devidamente = de seguranca do
aterradas conforme | 9 eletricista ndo pode
norma técnica. y : 1 ; possuir componente
IE. & W ) " ‘ metalico.
A execugao . | + i &l
€ manutengéo _J’ . 1 .
de instalacdes
Somente
podem ser realizados
servicos em

instalagbes quando o
circuito elétrico ndo
estiver energizado.

elétricas devem
ser realizadas por
trabalhador qualificado
e capacitado com o
curso de 40 horas
de acordo com a
revisdo da NR-10,
€ a supervisao por
profissional legalmente
habilitado.
® Riscos inerentes a fungao:
. Ruido de fundo.
Postura Inadequada.

. Choque elétrico e corte e perfuragcdo de membros superiores.

® EPI:
Uso continuo Quando necessario

o~~~ [0~

RESPONSABILIDADE PENAL - CP, artigo 29 — “Sera responsabilizado penalmente o autor do delito,

ou, havendo concurso de pessoas, aqueles que concorreram para o resultado, na medida das respectivas
culpabilidades”.
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Trabalhos com furadeira manual

=

Para
operagéo de
equipamentos
elétricos manuais B
€ necessario que
a empresa tenha

Luva de seguranca
pigmentada com
a finalidade de
proteg: mao do
trabalh r contra

trabalhadores , cortes entais.
treinados.
Deve
Deve ser re?hzafia
possuir duplo man.urgingao
isolamento: tomada periodica.

com trés pinos (fase,
neutro e terra).

® Riscos inerentes a func¢ao:

@ Ruido.

Postura inadequada e levantamento e transporte manual de peso.

Corte de membros superiores, choque elétrico e queda de mesmo
nivel ou com diferencga de nivel.

® EPI:
Uso continuo Quando necessario

a o=~V -y
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18.24 ARMAZENAMENTO E ESTOCAGEM DE MATERIAIS

Canteiro
O armaze- w— sl - :
namento deve = '_,- g 4 —— = As pilhas de

ser feito de modo
a nao atrapalhar

materiais, a granel
ou embalados, devem
ter forma e altura

a circulagao,
principalmente que garantam a sua
de saidas de estabilidade e facilitem

emergéncias e

acessos a
extintores.

0 seu manuseio.

Os materiais
ndo podem
ser empilhados
diretamente sobre o
piso instavel, umido
ou desnivelado.

Os materiais
toxicos, corrosivos,
inflamaveis ou
explosivos devem
ser armazenados
em locais isolados,
apropriados,
sinalizados e de
acesso permitido
somente a pessoas
devidamente
autorizadas.
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Almoxarifado

E necessa-

rio que se tenha
extintor de incéndio
dentro ou préximo a
area do
almoxarifado.

Deve
ser mantido
limpo e organizado.
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18.26 PROTECAO CONTRA INCENDIO

Extintores de incéndio

® Agua

® Po6 quimico seco

e CO,

FOGO CLASSE A:
Materiais solidos

Ex.: madeira, borracha,
papel, plastico, etc.

FOGO CLASSE B:
Liquidos inflamaveis

Ex.: alcool, gasolina, éleo
diesel, tintas e vernizes, etc.

FOGO CLASSE C:

Equipamentos elétricos
energizados

Ex.: serra circular, policorte,
betoneira, painéis elétricos, etc.

FOGO CLASSE B:
Liquidos inflamaveis

Ex.: lcool, gasolina, 6leo
diesel, tintas e vernizes, etc.

FOGO CLASSE C:

Equipamentos elétricos
energizados

Ex.: serra circular, policorte,
betoneira, painéis elétricos, etc.
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18.27 SINALIZACAO DE SEGURANCA

Yocé também
é responsavel
pela seguranga

Uso obrigatorio
dos equipamentos
de protecao

SECONCI

Uso obrigatério
de mascara
de respiragdo

Use protetor
de ouvidos
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Primeiros
Socorros
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uxe a descarga
apos usar
o banheiro

Ubrigatorio
uso dejuvas

Mantenha
organizada sua
area de trabalho
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ﬁrevengﬁo hda muito deixou de serm
custo e se transformou em um investimento

altamente lucrativo, pois a correta
implantagdo das Normas de Seguranga
e Salde do Trabalho na Construgdo Civil
possibilita a redugdo de acidentes e doengas
ocupacionais e aumenta a produtividade,
a satisfagdo e a qualidade de vida do
trabalhador. Quando se investe e se pratica
a seguranga nos canteiros de obra,

todos os envolvidos saem ganhando.
Até a proximal
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